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VYueOHbIi 1aH
MBOY «/lerckuit cam No4 Sy
Ha 2023 — 2024 y4yeOHbI# ro.



Y4eOHbli MU1aH
MBJOY «/lerckuii cag Ne 45» okpyra Mypom nHa 2023-2024 y4eOHnblii roa.

IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA.

VY4eOHbII MIaH MYHUIUNAIBHOTO JIOIIKOJBHOTO 00pa30BaTENIbHOTO  yUPEXKIACHUS
«llerckuit  cag Ne 45» okpyra MypoMm SBIS€TCS  HOPMATHUBHBIM  JIOKYMEHTOM,
pErIaMEHTHPYIOIUM  OpPraHM3alUI0  00pa3oBaTeNbHOTO Ipolecca B 00pa30BaTEIbHOM
yupexaeHun ¢ yderom cnenubukn  MBJAOY, y4eOHO-METOAMYECKOTO, KaJapoBOTIO,
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOTO OCHAIIECHUS.

VYueonsiii mman MBJIOVY «/lerckuii cag Ne 45» na 2023 —2024 yueOHbIi roa pa3paboTaH B
COOTBETCTBHUHU C LIEJIBIM PAJIOM TOKYMEHTOB:

- ®enepanbabpiM 3ak0oHOM OT 29.12.2012 1. No 273-®3 «O6 obOpazoBanum B Poccuiickoi
Denepauuny;

- Ilpukazom MunucrepctBa obpa3zoBanusi u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 30.08.2013 Ne
1014 «OO6 yTBepKIeHHH TIOpsIKa OpraHW3allMd W OCYIIECTBICHHUS 00pa3oBaTeIbHOMN
NESTENIbHOCTH IO OCHOBHBIM 00II€00pa3oBaTelbHBIM IpOrpaMMax - 00pa3oBaTeIbHBIM
[IporpaMMam JIOUIKOJIbHOTO 00pa30BaHUsD;

- [IpumepHoit ocHOBHO# 0011Ie00pa3oBareabHON nporpaMMoi «OT pOXKIEHUS O IIKOJIBD) MO
penakuueit H.E. Bepakcei, T. C. Komaposoii, M. A. BacuiibeBoii.

- CanurtapHo-3nHIeMuoNOrnYeckuMu npaBwiamu W HopMmatuBamu CanlluH 2.4.1.3049-13
«CaHUTapHO-3MUJEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJEP’KaHUIO U OpraHu3aluu
pexxkrMa paboThl AOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHbIX yupekaeHui», ot 13.05.2013 r.;

- [Iucemom MunucrepcTBa 00pazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 31.05.2007 Ne 03-
1213 «O MeTonuYecKuX pPEKOMEHIAIUSAX [0 OTHECEHHWIO JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
YUpEXKJIEHUHN K ONpeAeIEHHOMY BUIY»;

- IIpukazom MuHuctepcTBa obpazoBanust U Hayku Poccuiickoii @eneparuu ot 17.10.2013 Ne
1155 «O06 ytBepxkaeHun (QeaeparbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO CTaHAApTa JOMIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHUsY;

- [Iucemom «Kommentapuu k ®I'OC nomikonbHOro odpazoBanus» MuHHcTEpcTBa 00pa30BaHUS
u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 28.02.2014 1. Ne 08-249;

- YcraBOM MYHUIMIAIBHOTO OFOJKETHOTO JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTENbHOIO YUPEKICHUS
«Jlerckuii cag Ne 45y;

- JIutiensueit Ha MpaBo BeleHUsI 00pa30BaTEIHLHON IEATEIbHOCTH.

VYueOnsbiii mman MBJIOY «Jlerckuii cag Ne 45» nHa 2023 — 2024 y4eOHbIi TOJ SBISETCS
HOPMAaTHUBHBIM aKTOM, YCTaHABJIMBAIOIIMM II€PEYCHb OOpa30BaTEIIBHBIX 00JIaCTe W 00BEM
y4eOHOrO BpEeMEHH, OTBOJAMMOIO Ha TMPOBEIECHHWE OPTraHMW30BAHHOM 00pa3oBaTeIbHON
JESTCIILHOCTH.

OCHOBHBIMH 33/1a4aMH YUYEOHOTO IJIaHA SBJISIFOTCS:

1. PerynmupoBanue o0bemMa 00pa3oBaTeIbHON HATPY3KH.

2. Peamuzanus ®I'OC J10.

3. Obecneuenne yrayOiaeHHONW pPabOTHI MO TMO3HABATENbHOMY, (U3NYECKOMY, COI[HAIBHO-
KOMMYHHUKATHBHOMY Pa3BHUTHIO.

VYueOHbIil Toa HaunHaeTcs ¢ 1 ceHTsOps m 3akanuuBaetrcs 31 mas. Jlerckmii cam paboraer B
pexuMe IATHIHEBHOM paboueit Henenu ¢ 6.45 no 17.15 — ocnoBHoe 3xpanue, 7.00 — 17.30 —
JIOTIOTHATEILHOE 3/TaHUE.



B 2023-2024 yue6nom roxy B MBJIOY «/letckuii cam Ne 45» GpyHKIMOHUPYET 7 TPYIIIL:

- 1 rpynma pansero Bo3pacta (1 - 2 ner);

- 1 muagias rpynmna (2 - 3 ner)

- 1 Il mmagmas rpynmna (3 - 4 1er)

- 1 cpennss rpynmna (4 - 5 ner)

- 1 crapmas rpymnma (5 - 6 yer)

- 1 moaroToBuTENbHAS K HIKOJIE rpymma (6 - 7 jier)

- 1 crapmias - moaroToBuTENbHAS Tpynma (5 - 7 jeT).

KonnekTuB OMIKOIBHOIO 00pa30BaTEIbHOTO YUYPEXKICHHS paboTaeT IO OCHOBHOM
00pa3oBaTeNbHON TporpaMMe JIOMIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHus, pa3pabOTaHHONW B COOTBETCTBUU C
[TpumepHOI OCHOBHOM 00IIE00pa30BaTEILHON MPOTPaMMOM JTOIIKOIBHOTO 0oOpazoBaHus «OT
pOkaeHHs 10 WKOoIb oy penakuuen H.E. Bepakcer.

Copep:xaHue meaarorndeckoil paboThl MO OCBOCHHIO JIEThbMHU OOpa30BaTEIbHBIX 00IacTeid
«®Dusnueckoe paszButHe», «llo3HaBaTesnbHOE paszBuTHe», «CoOLUAIbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE
pa3BuTHEe», «XYII0)KECTBEHHO-ICTETUUYECKOE pa3BuTHE», «PeueBoe pas3BuTHE» BXOIAT B
pacnucaHve OpraHM30BaHHOW 00pa3oBaTeIbHOW AesITeNbHOCTH. OHM peanu3yloTcs BO BCEX
BUJIaX JESATENIbHOCTH U OTPAXKEHBI B KAJICHJAPHOM TIaHUPOBAHUU.

[Tpu cocTaBieHN# y4eOHOTO IUIaHa YYUTHIBAIHUCH CIICAYIONINE IPUHIIHUITHL:

IPUHLIMII Pa3BUBAIOLEr0 00pa30oBaHUsl, LI€IbI0 KOTOPOIO SBJSETCS pa3BUTHE PEOCHKa,
IPUHLINI HAYYHOU 000CHOBAaHHOCTHU M MPAKTUYECKON TPUMEHUMOCTH;

IPUHLINAII COOTBETCTBUS KPUTEPUSAM IOJHOTHI, HEOOXOIMMOCTH U JOCTATOYHOCTH;
€IMHCTBO BOCHHUTATEIbHBIX, PAa3BUBAIOIIMX M OOyyarolMX LEJIell W 3ahad mpouecca
00pa3oBaHus JIeTel JOMIKOIBHOTO BO3pacTa;

® [IPUHIUI UHTETPALUU HEMTOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeIbHbIX 001acTeil B COOTBETCTBUU C
BO3PacCTHBIMH  BO3MOXHOCTSIMH M OCOOCHHOCTSIMM  BOCHUTAaHHHKOB, CHEHUPUKON U
BO3MOXHOCTSIMHM 00pa30BaTeNIbHBIX 00acTei;

®  KOMIUIEKCHO-TEMAaTHYEeCKUN MPUHIIUIT HOCTPOSHUs 00pa30BaTeNLHOIO MPOIIecCa;

® pCElIeHME MPOrpaMMHBIX 00pa30BaTeNbHBIX 3aJad B COBMECTHOM JI€ATENbHOCTH

B3pOCJIOTO M JETEH U CaMOCTOSITEIBHOM IEATEIBHOCTH JOLIKOJIBHUKOB HE TOJBKO B
paMKax HENOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENbHOM JEATEIbHOCTH, HO U TNpU IPOBEIACHHUU
PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBUU CO CIIEU(PHUKON JOMIKOIBHOTO 00pa30BaHuUs;

® [IOCTpPOEHHE 00paz0oBaTEIHLHOIO IMpolecca Ha aJeKBAaTHBIX BO3PacTy (Gopmax paboThI C

JIETbMU,
e COOJI0/IeHNE MPEEeMCTBEHHOCTH MEXKJY BCEMH BO3PACTHBIMH JOUIKOJBHBIMH TPYIMIIaMH
U MEXAY JE€TCKUM CaJIOM M Ha4aJIbHOW LIKOJIOM.

KonuuecTtBO M MNpOJOKHUTENBHOCTh OPTaHM30BaHHOM 00pa30BaTeNbHON AEsTeNbHOCTH
YCTaHABIMBAIOTCS B COOTBETCTBUU C CAaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUMHU HOPMaMH M TpeOOBaHUSIMU
(CanlluH 1.2.3685-21 ot 01 mapta 2021 roza):

Ilpooonscumenvrocms 0p2anu306anHoll 00PA306amMeENbHOIN 0eAMENbHOCU:
- uist ieteit ot 1 roga o 3 et — He 6osee 10 MUHYT,

- uist ieTeit ¢ 2 o 3 et — He 6onee 10 MuUHyT,

- 151 ietert ot 3 1o 4 neT — He 6osee 15 MUHYT,

- s iereit ot 4 o 5 net — He 6onee 20 MUHYT,

- IS AeTeH ¢ S5 10 6 jet — He Oosiee 25 MUHYT,

- UTst IeTeit ¢ 6 o 7 et — He 6ornee 30 MUHYT.



MakcumanbHO TOTYCTUMBINA 00bEM 00pa30BaTEIHLHOM HArPY3KU B IMIEPBOM MTOJIOBUHE JTHS:

- B Mjaauen u cpeadeil rpynmnax He npesbimaeT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, B CEpPEIMHE
BPEMEHH, OTBEIEHHOIO Ha OpPraHU30BaHHYIO OOpa30BaTENIbHYIO JEATEIbHOCTb, IMPOBOAATCS
(GU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH.

IlepepbiBbl MeXIy NepUOJaMH OPraHU30BAaHHOM 0Opa30BaTENbHOW [EATEIIBHOCTH — HE
Menee 10 MUHYT.

OO0pa3oBaTenbHYI0 1EATEIBHOCTh, TPEOYIOIIYIO IIOBBIILIEHHOMN T03HABATEIbHON aKTUBHOCTH
Y YMCTBEHHOT'O HAIlPSKEHUS 1€Tel, OPraHU3yeTCsl B IEPBYIO MOJIOBUHY JHS.
®opma opraHusanum 3aHsaTuii: ¢ 1 roma no 3 Jjer (moarpymnmoBblie), ¢ 3 g0 7 Jer
(moarpynmnosbie H (PPOHTAIBLHEIE).

B oOpa3oBaTenbHOM Mpoliecce HCHOIb3YyEeTCS HMHTErPUPOBAHHBIM IOAXOMA, KOTOPBIH
MO3BOJISIET THOKO PEan30BBIBATh B PEKUME JTHS pa3IMUHbIC BUbI IETCKON JEATEIBHOCTH.
Opranmsanmus skusHeaeareabHocty MB/IOY mnpeaycmarpuBaer, Kak OpPraHM30BaHHbIE
negaroramu coemMectHo ¢ aerbmu (OO/l, pasBiiedeHus, AOCYIM, Npa3iHHUKH) (opmbl
JAETCKOH NeATEeJbHOCTH, TAK H CAMOCTOSITE/ILHYIO NeATEJBLHOCTD AeTel. Pexxum IHA U ceTka
3aHATHH COOTBETCTBYIOT BHAY M Hanpasjaenuo MB/1OY.

B nernuii mepuon ydeOHBIE 3aHATUS HE HPOBOJATCSI. B 3TO Bpems yBenuuuBaercs

IIPOJIOJKUTEIIBHOCTD IIPOTYJIOK, a TaKKe IPOBOJATCA CIIOPTUBHBIE M IOJBH)KHBIE HIPBI,
CIIOPTHUBHBIE ITPA3IHUKH, SKCKYPCUH U JIP.



VUYEBHBIN ITJIAH

OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbLHON MPOrpaMMBbl JOIIKOIsHOTO oOpa3oBanus MBJIOY «Jlerckuii cam No4 5y
Ha 2023 — 2024 y4eOHbIi TOT

KoJsim4ecTBO Nepuoa0B HenpepbIBHOH 00Pa30BaTeIbHOM 1eITEILHOCTH B He1eJI10

ba3oBblii BUja

JAeATEeTbHOCTH Pannmnii Bo3pacr IlepBas muagmas Bropas muagmas Cpenuss rpynmna Crapuas rpynna IMoaroroBuTEILHASA
rpynna rpynna rpynna
Du3nyecKoe pa3BuTHe
dusnyeckas KyJbTypa B 1 2 2 2 2 2
noMeIeHuu
@u3uyeckas KyJbTypa mno 1 1 1 1 1 1
NMPOryJiKe
Io3naBaTe/IbHOE Pa3BUTHE
Hrpol ¢ AAAKTHYECKUM 2 - - - - -
MATEPHAIOM
Pa3BuTHE NO3HABATEJIBHO- - - 0.5 0.5 0.5 0.5
HCCIIe10BATEIbCKOI
AEATEIbHOCTH
-03HAKOMJIEHHE C OKPYKAIIIAM 1 0.5 0.5 0.5 1 1
-hopMupoBaHue ITEMEHTAPHBIX 0.5 0.5 0.5 1 2
MAaTeMATHYECKAX
npeacTaBJeHul
PasButHe peun
PasButue peun 1 1 0.5 0.5 2 2
Yrenue XyA05KeCTBEHHOM 1 1 0.5 0.5 1 1
JINTEPATYPbI
Xyno:keCTBEHHO-3CTETHYECKOe Pa3BUTHE
-1300pa3uTeSbHOE HCKYCCTBO 1 1 1 1 2 2
(pucoBanme)
-JlenKa/KOHCTPyHpPOBaHue 1 0.5 0.5 0.5 0.5
-ANIMKALAA 0.5 0.5 0.5 0.5




-KOHCTPYKTHBHO-MO/ieJIbHasl 0.5 0.5 0.5 0.5

AesITeTBHOCTH

-My3bIKa 2 2 2 2 2 2

Hroro B HEemro: 10 10 10 10 14 15
Oﬁpa30BaTeJIbHaﬂ ACATCIBHOCTDb B X0/1€¢ PC;KMMHBIX MOMCHTOB

YTpeHHHH ITrHMHaCTHKA CKCITHEBHO CIKCIHECBHO CIKCITHCBHO CIKCIHECBHO CKCITHECBHO CIKCIHCBHO

Kommiekcnl eKeIHEeBHO eJKeITHEeBHO €JKeITHEBHO eKeTHEeBHO eKeTHEeBHO €JKeTHEBHO

3aKaJIUBAIOIIMX MPOLEAYP

I'urnennyveckue CXKCITHEBHO CIKCIHEBHO CIKCITHECBHO CIKCIHEBHO CIKCITHEBHO CIKCIHECBHO

MPOoNUEeAYPbI

CI/ITyaTI/IBHbIe 6ece)11>1 Ipu CKCITHEBHO CIKCIHECBHO CIKCITHECBHO CIKCIHEBHO CIKCIHEBHO CIKCIHECBHO

NMPOBEEHUN PEKNMHBIX

MOMCHTOB

YTeHue Xy/10:KeCTBEHHOM eKeIHEeBHO €KeTHEeBHO €JKeITHEBHO eKeTHEeBHO eKeIHEeBHO €JKeTHEBHO

JIUTEPATYpPbl

I[e)KprTBa CKCIAHCBHO CKCIHCBHO C/KCAHCBHO C/KCITHCBHO

HpOl"yJ'lK]/l CKCIHEBHO CIKCIHECBHO CIKCITHCBHO CIKCIHECBHO CIKCITHECBHO CIKCIHECBHO

CamMocTosiTeIbHAA JeITeIbHOCTD JeTel
I/Irpa CKCIHEBHO CIKCIHECBHO CIKCITHCBHO CIKCIHECBHO CIKCITHEBHO CIKCIHECBHO
CamocrosiTeabHasi CIKCAHCBHO C/KCIHCBHO C/KCIAHECBHO C/KCIHCBHO CKCAHCBHO C/KCIHECBHO

eATeJIbLHOCTD AeTel B
LEHTPaxX pa3BUTHSA
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