
                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                            

 

 

 

                                                                                                                                                                                                              Утверждаю: 

И. о.заведующий д/с№ 45 

                                                                                                                                                                                                      _________И.И. Алексеева 

Расписание организованной образовательной деятельности по МБДОУ «Детский сад № 45»  

                                                                                 на 2024 – 2025 учебный год. 

Группы понедельник вторник среда четверг пятница 

Подготовительна

я к школе группа 
14 занятий в неделю 
по 30 мин. =7ч.  + 1 

кружок 
  

8.50 – 9.20  

Ознакомление с 

окружающим  миром 

9.30 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация)  

             10.10 – 10.40 

Физическая культура  

8.50 – 9.20 

Развитие речи 

 9.30 – 10.00 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

10.10 – 10.40 

Физическая 

культура 

8.50 – 9.20 
ФЭМП 

9.30 – 10.00 

Развитие речи 

10.10 – 10.40 

Музыкальная 

деятельность 

8.50 – 9.20 
 ФЭМП  

9.30 – 10.40 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

10.10 – 10.40 

Физическая культура 

(на прогулке) 

8.50 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование)  

10.10 – 10.40 

Музыкальная 

деятельность 

Старшая группа 
13 занятий в неделю 

по 25 мин. = 5ч. 25 

мин. + 1 кружок 
 

8.50 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25 – 9.50 

Музыкальная деятельность 

15.45 – 16.10  

Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

 

8.50 – 9. 15 

Развитие речи 

9.25 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

аппликация)  
15.45 – 16.10 

Физическая 

культура 

8.50 – 9.15 
ФЭМП 

9.25 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

15.35 – 16.10 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

  

8.50 – 9.15 

Развитие речи  

9.25 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

15.45 – 16.10 

Физическая культура 

8.50 – 9.15 

Конструктивно-

модельная 

деятельность / Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.30 – 10.00 

Физическая культура 
(на прогулке) 

Средняя группа 
11 занятий в неделю 

по 20 мин. = 3 ч. 35 

мин. + 1 кружок 
 

9.00 – 9.20  

Музыкальная деятельность 

9.30 – 9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

9.00 – 9.20 
ФЭМП/  

          9.35 – 9.55 

Физическая 

культура 

9.00 – 9.20 

Музыкальная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

аппликация) 
 

9.00 – 9.20 

Развитие речи/ 

Художественная 

литература 

9.35 – 9.55 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование)  

9.30 – 9.50 

Конструктивно-    

модельная 

деятельность 

10.00 – 10.20 

Физическая культура 



(на  прогулке) 

II младшая 

группа 
11 занятий в неделю 

по 15 мин. = 2ч. 45 

мин.  
 

9.00 – 9.15  

 Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25 – 9.40 

      Физическая культура 

  

9.00 – 9.15 
ФЭМП  

9.25 – 9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

9.25 – 9.40 

Физическая 

культура 

 

9.00 – 9.15 

Изобразительная 

деятельность 
(Лепка, аппликация) 

9.25 - 9.40 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.00 – 9.15      

Развитие речи/ 

Художественная 

литература 
9.25 – 9.40  

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9.50 – 10.05 

Физическая культура 

           (на прогулке) 

Младшая группа 
10 занятий в неделю 

по 10 мин. = 1ч. 35 
мин.  

9.00 – 9.10 

 Ознакомление с 

окружающим миром/ 

сенсорное развитие, 

ФЭМП 

             15.40 – 15.50 

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

15.40 – 15.50 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 

Изобразительная 

деятельность  
(лепка) 

15.40 – 15.50 

Физическая 

культура 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

15.40 – 15.50 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9.00 – 9.10 

 Художественная 

литература 

15.40 – 15.50 

Физическая культура 

(на прогулке) 

Группа раннего 

возраста 
10 занятий в неделю 

по 8-10 мин. = 1ч. 

30 мин. 

9.00 – 9.10 

Ознакомление с 

окружающим миром  

15.40 – 15.50 

Игры с дидактическим 

материалом (сенсорное 

развитие) 

  

 

8.50 – 9.00  

Музыкальная 

деятельность 

15.40 – 15.50 

Художественная 

литература 

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

15.40 – 15.50 

Физическая 

культура 

8.50 – 9.00 

Музыкальная 

деятельность 

15.40 – 15.50 

Изобразительная 

деятельность  
(рисование) 

9.00 – 9.10 

Игры с дидактическим 

материалом (ФЭМП)  

15.40 – 15.50 

Физическая культура 

 
                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 



                                                      

 

 

 

                                                      Расписание дополнительных образовательных услуг 

 

 
 

№ Название кружка Время работы Возрастная группа Руководитель 

1 Художественно-эстетической 

направленности «Веселый 

каблучок» 

Понедельник, среда 

15.55-16.25 

2 младшая, средняя 

группы 

Муз0ыкальный 

руководитель 

Комарпова Т. Г. 

2 Социально-гуманитарной 

направленности «Забавный 

английский» 

Вторник, пятница 

16.15-16.45 

Старшая группа Педагог  

Шугаева Л. Н. 

3 Социально-гуманитарной 

направленности  «Филиппок» 

по подготовке детей к школе» 

Понедельник – четверг 

16.15-16.45 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

Воспитатель Поршева 

Ю. М. 
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